
Der Schönstattkurs 
für den Ehestart

Just Married!
Mit dir in die Zukunft

Wir laden euch 
herzlich ein!

Ihr seid frisch verheiratet und möchtet 
gemeinsam an eurem Fundament für 

eine glückliche Ehe bauen? Dann laden 
wir euch herzlich ein zum Schönstattkurs 

für den Ehestart: 

Just Married! 
Mit dir in die Zukunft

Kurs: 10 Treffen über 1 Jahr verteilt
Kurs-Highlight mit Übernachtung

Arbeitsweise: Impulsvortrag, Gesprächszeit als 
Paar, Austausch & Gemeinschaft, Vorsatz als Paar & 

eigene Umsetzung, Gebet
Ort: siehe https://www.schoenstattfamily.at/events/

just-married/  Auch als Online-Kurs
Interessiert? Dann meldet euch bei uns!

Doris & Walter Heider
familie.heider@wvnet.at
Doris: 0664 829 19 98

Walter: 0670 608 53 13

 

Just Married! ist der Aufbaukurs nach der Schönstatt Ehevorbereitung
Veranstalter Schönstatt Familienbewegung www.schoenstattfamily.at

Der Just Married Kurs wird zusätzlich durch das  
Bundesministerium für Familie und Jugend gefördert.  

10  
Dates

10  
Themen

1 
Gemeinsames Ziel

Just Married!
auf einen Blick

Die ersten Jahre sind ent-scheidend



Wir sind frisch verheiratet
Die Hochzeit war ein großes Highlight – eine 
wunderschöne Feier mit unvergesslichen 
Momenten, und wir haben JA gesagt.

Das große Projekt „Wir“
Du und ich, wir bauen unsere gemeinsame 
Welt: eigene Traditionen, gemeinsame 
Werte, unseren Lebensraum. Aus zwei wird 
eins. Das große Projekt „Wir“ steht jetzt im 
Mittelpunkt. 

Wie möchten wir unser gemeinsames 
Leben gestalten?
Die ersten Jahre sind entscheidend. Jetzt 
legen wir das Fundament für eine glückliche 
Zukunft – wir können etwas dafür tun, dass 
sie gelingt. Was sind jetzt unsere nächsten 
Ziele? 

Dafür gibt es  Just Married!
Der Schönstattkurs begleitet uns bei diesem 
wichtigen Start unseres Ehe-Weges. Damit 
unsere Liebe wachsen und Christus im 
Ehesakrament leuchten kann. 

Es geht um 
unsere gemeinsame 
Zukunft

Starke Impulse 
für unsere Liebe

Das 
Just Married! 

Konzept

Unterwegs mit 
anderen Paaren

Ein erfahrenes 
Ehepaar begleitet

Schrittweises 
Dranbleiben

Die drei Themenblöcke bauen auf die 
Pädagogik P. Josef Kentenichs auf:

Unser Miteinander:  
Wertschätzende Kommunikation 

Gemeinsame Werte aufbauen 
Die Balance zwischen Ich & Wir

Unsere Ziele: 
Was ist uns beiden wichtig? 

Herkunftsfamilie und Freundeskreis 
Unser Glaube als Orientierungshilfe

Unsere Welt gestalten: 
Nachhaltig und bewusst leben 

Sexualität - Familienplanung 
Mein Beruf, dein Beruf

10 Dates

GemeinschaftInspiration
Tiefe Gespräche 

miteinander

Umsetzungs-
garantie

Begleitung

Der Schönstattkurs für den Ehestart 
unterstützt uns dabei, unseren eige-
nen Weg als Ehepaar zu entfalten.

Da tut es gut, wenn wir mit anderen unter-
wegs sind, uns immer wieder Anregungen 
holen und über wichtige Themen als Paar ins 
wertschätzende Gespräch kommen.

Der Kurs wird von einem erfahrenen Ehepaar 
begleitet. Monatliche Treffen helfen uns auf 
dem Weg zu bleiben. Damit das Feuer brennt!

Der liebe Gott hat Großes vor mit Ehepaaren 
heute – entdeckt euren persönlichen Beru-
fungsweg mit dem Hausheiligtum. Wir laden 
euch ein auf diesen Wachstumsweg!

„Das Beste an Just Married für 
uns: Eine anregende Zeit für 
uns als Paar, viel Spaß und eine 
tolle Gemeinschaft!“
Anneliese & Dominik

„Spannende Themen, die uns 
als Ehepaar jetzt und in Zukunft 
betreffen, und eine sehr wert-
schätzende Atmosphäre.“
Claudia & Stephan

„Uns hat fasziniert: Die Ge-
sprächszeit für uns als Paar und 
die Impulse von Ehepaaren, 
die es gut machen als Familie.“
Veronika & Lukas

Wir waren dabei


