
Wir möchten als Ehepaar die besten Eltern für unsere Kinder 
sein, ihnen Geborgenheit, Halt und Liebe schenken, damit 
sie zu originellen, starken und empathischen Persönlichkeiten 

wachsen können. 
Gleichzeitig erleben wir viele Unsicherheiten und Fragen, wie Erziehung 
heute gelingen kann, noch dazu in einer so herausfordernden Zeit mit so 
vielen Chancen, aber auch Gefahren.
Der Erziehungskurs KeepCool vermittelt die zentralen fünf Haltungen 
gelingender Erziehung, basierend auf dem christlichen Glauben und der 
Pädagogik P. Josef Kentenichs.

KeepCool
Kentenich-Pädagogik 
für Eltern

Mehr Gelassenheit und 
Erziehungskompetenz als Eltern

KeepCool - Ein pädagogisches Seminar für Eltern 
5 Wochenenden + 1 Sommerwoche - Impulse - Austausch - 
Gemeinschaft erleben - voneinander lernen - gemeinsam wachsen

Kursstart 11. Nov 2022



5 Leitsterne – 
5 Wege christlicher Erziehung – 
5 Wochenenden für mehr Gelassenheit als Eltern

Wir sind Familien, die begeistert sind von der Pädagogik Pater 
Kentenichs. Er hat uns konkrete Werkzeuge für unsere Familie 
gegeben, für die Erziehung unserer Kinder, aber auch für uns 
ganz persönlich. Gemeinsam mit der Pädagogik-Expertin 
Sr. Gertrud-Maria Erhard wollen wir unsere guten Erfahrungen 
mit euch teilen.

Wir nehmen eine Unsicherheit und Suche bei vielen Eltern wahr, 
wie Erziehung gelingen kann und die Frage, wie die vielen All-
tagsentscheidungen gut getroffen werden können. 

Die fünf Leitsterne der Pädagogik P. Kentenichs geben einen 
sicheren Rahmen und Antworten auf unsere Erziehungsfragen. 
Wir laden euch ein, diesen Schatz mit uns gemeinsam zu 
entdecken!

Ein Erziehungskurs mit 5 Wochenenden + 1 Sommerwoche:

Ein praxisnaher Erziehungskurs, von Schönstatt-Familien für Familien:

Sr. Gertrud-Maria 
Erhard, Referentin

Familie Claudia & 
Klaus Umschaden, 
Referenten

P. Josef Kentenich, 
Pädagoge

Wochenende 1: Vertrauenspädagogik 
Ich traue dir etwas zu – 
Du schaffst das
Termin: 11./12.11.2022 - Linz 
(Freitag 18:00 Uhr bis Samstag 17:00 Uhr)

Wochenende 2: Bindungspädagogik 
Ich mag Dich – 
Du bist mir wichtig
Termin: 02./03.12.2022 – Linz
(Freitag 18:00 Uhr bis Samstag 17:00 Uhr)

Wochenende 3: Idealpädagogik 
Ich sehe dich groß - 
Du bist wertvoll
Termin: 14./15.01.2023 – Linz 
(Samstag 18:00 Uhr bis Sonntag 17:00 Uhr)

Wochenende 4: Bewegungspädagogik 
Ich verstehe Dich - 
Ich gehe mit Dir 
Termin: 17./18.03.2023 – Schönstatt 
(Freitag 18:00 Uhr bis Samstag 17:00 Uhr)

Wochenende 5: Bündnispädagogik 
Du und ich – 
Wir halten zusammen
Termin: 02./03.06.2023 – Schönstatt
(Samstag 18:00 Uhr bis Sonntag 17:00 Uhr)

Sommerwoche
Sa, 29.07.2023 - Fr 04.08.2023

KeepCool - Kentenich-Pädagogik für Eltern 
Kursinfos & Anmeldung: keepcool.kentenich@gmail.com Zielgruppe: Familien mit Kindern 3-10 Jahren 
(Kleinkindalter bis zur Pubertät) Kursbeitrag: 8 x €100 oder einmalig €750 für den gesamten Kurs Quar-
tierkosten: Werden getrennt verrechnet! Kursorte sind: Jugendgästehaus Linz https://www.oejhv.at/ju-
gendherbergen/oberoesterreich/linz/ Schönstatt am Kahlenberg https://www.schoenstattzentrum-wien.
at/ Sommerwoche Ort wird noch bekanngegeben.     

Schönstatt

Familie Sebastian & 
Sylvia Schöffmann, 
Moderatoren


