
Als Paar sind wir beide gefordert

Wir möchten als Ehepaar einander stärken, im Beruf 
unser Bestes geben, für unsere Kinder und Freunde 
da sein, unser Leben mit Gott gestalten, uns in 
Gesellschaft und Kirche einbringen, gemeinsam 
große Ziele erreichen. So viele Sehnsüchte und 
Herausforderungen - und was ist das Wichtigste?

Auf unser Miteinander kommt es an

Das Herzstück ist unser Miteinander. Ehe ist die 
Berufung zur Liebe und diese Liebe ist etwas 
Lebendiges. Gemeinsam möchten wir in dieser 
Liebe wachsen - mit Blick auf die Zukunft und das 
Große, das Gott mit uns vorhat. Dabei möchten wir 
unseren eigenen Weg finden und gehen.

Gemeinsam wachsen als starkes Ehepaar

Der Schönstatt Ehe-Wachstumskurs liefert die 
wesentlichen „Nährstoffe“, damit unsere Liebe 
nachhaltig wachsen, sich kraftvoll entfalten und 
ausstrahlen kann:

▶︎ In 5 Kurs-Wochenenden haben wir gesicherte Zeit 
füreinander und für das Wachstum unserer Liebe.

▶︎ Die Kurseinheiten bauen aufeinander auf: 
Wachstum braucht Raum - Zeit - Opfer - Kultur - 
Ziel. 
▶︎ Nach jedem Treffen gibt es Anregungen, um 
unser Wachstum in den Herausforderungen des 
Alltags zu vertiefen.

Die Wachstums-Schule P. Kentenichs 

Die Wachstums-Spiritualität von P. Josef 
Kentenich hilft uns, unseren einmaligen Wachs-
tumsweg als Ehepaar eigenständig zu finden und 
zu gehen, nach dem Motto: "Sei was du bist, sei 
es in bestmöglicher Form!" Das Ehesakrament, 
das Hausheiligtum und die Vision der Heiligen 
Stadt sind Orientierung und Kraftquelle dafür.

Der Ehe-Wachstumskurs

Fünf Kurseinheiten - Samstag Nachmittag bis 
Sonntag Nachmittag, jeweils mit Übernachtung

Jede Kurseinheit - Impulse, Wachstums-
Werkstatt, Walk & Talk, Best-Practice Beispiele, 
Gebets-Zeit, Luftholen in der Natur, Gemein-
schaft mit gleichgesinnten Ehepaaren, liebevolle 
Kinderbetreuung - ein maßgeschneidertes Paket. 

„Wer nicht wagt 
Höhenwege zu gehen 
bleibt in den 
Niederungen 
des Lebens stehen.“
Josef Kentenich
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Schönstatt Ehe Wachstumskurs

      Schönstatt EheWachstumskurs

Für Ehepaare, die gemeinsam wachsen möchten - zur größeren Liebe



      Schönstatt EheWachstumskurs

Was erwartet uns?

Den Nebel des Alltags lichten, den gemeinsamen 
roten Faden finden und unser großes Ziel in den 
Blick nehmen, wofür Gott uns braucht. 

Wachstum für uns als Ehepaar, Vertiefung im 
Glauben, vertieftes Eintauchen in die Schönstatt 
Spiritualität und die Sendung der Heiligen Stadt. 
Antworten auf unsere aktuellen Lebensfragen aus 
dem Geist Schönstatts. 

Inspiration & Begleitung:

Richard & Ingeborg Sickinger, P. Felix Strässle, 
Sr. Gertrud-Maria Erhard sowie weitere 
Referenten-Familien.

Information & Anmeldung:

Richard & Ingeborg Sickinger 
0676 453 18 78 
sickinger@schoenstatt.at

Themen und Ablauf

Die Kurs-Wochenenden bauen aufeinander auf 
und finden im Abstand von 1-2 Monaten statt. 

Wachsen bedeutet

Wochenende 1: Raum einnehmen
Wochenende 2: Atmosphäre schaffen
Wochenende 3: Opfer schenken 
Wochenende 4: Kultur prägen 
Wochenende 5: Ziel entfalten 

Beginn jeweils Samstag um 16 Uhr, Ende am 
Sonntag um 15 Uhr

Kursort & Kosten:

Der Kurs findet in einem Seminarhaus statt. 
Während der Seminar-Einheiten gibt es erfahrene 
Kinderbetreuung. Kursbeitrag 80 € pro 
Wochenende und Ehepaar, zuzüglich 
Übernachtungskosten.

Mit dem Schönstatt Ehe-Wachstumskurs als Ehepaar wachsen

Teilnehmer-Ehepaare des ersten Schönstatt 
Ehe-Wachstumskurses


